
 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

ほど経
た

ちました。新
あたら

しいクラス
く ら す

に慣
な

れ

てきましたか？がんばって、つかれが出
で

てきた人
ひと

もいるでしょう。 

「何
なん

だか体
からだ

が重
おも

たい」「ちょっと落
お

ち込
こ

みやすい」、そんなこと

はないでしょうか。いつもより睡眠
すいみん

を多
おお

めにとったり、好
す

きなことを

したり…体
からだ

の動
うご

きや気
き

持
も

ちをゆるめる時間
じ か ん

をつくりましょう。「がんばるとき」と同
おな

じように、

「ひと休
やす

みするとき」も大
たい

切
せつ

にしてくださいね。 

 

 

 

 

最近
さいきん

、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。４月
がつ

でも、７月
がつ

と同
おな

じくらいの暑
あつ

さと言
い

われている地域
ち い き

もありました。 

暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れてくることを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」といいます。急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がると、体
からだ

がつい

ていけず、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすくなります。今
いま

から、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

を乗
の

り切
き

る準備
じゅんび

を！ 

 

 

平熱
へいねつ

は、ふだんの体温
たいおん

のことをいいます。一般的
いっぱんてき

には、36.5℃
ど

から 37.0℃
ど

くらいと

されています。また、人
ひと

によって平
へい

熱
ねつ

はちがいます。 

 

自
じ

分
ぶん

の平
へい

熱
ねつ

を知
し

っておくと、元気
げ ん き

かどうかが分
わ

かります。平熱
へいねつ

より１℃
ど

高
たか

いと「体
からだ

に

何
なに

か起
お

こっている」というサイン
さ い ん

だからです。健
けん

康
こ う

な時
とき

に体
たい

温
おん

を測
はか

って、自
じ

分
ぶん

の平
へい

熱
ねつ

を

知
し

っておきましょう。 

 

体
たい

温
おん

は朝
あさ

は低
ひく

く、昼
ひる

から夜
よる

にかけて高
たか

くなります。また、ごはんを食
た

べた

後
あと

や運
うん

動
どう

した後
あと

も高
たか

くなります。自
じ

分
ぶん

の平
へい

熱
ねつ

を知
し

るためには、朝
あさ

起
お

きた後
あと

、

午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

、午
ご

後
ご

、ねる前
まえ

の 1日
にち

4回
かい

、体
たい

温
おん

を測
はか

るとよいと言
い

われています。 

 

 

５月９日（木） 検尿一次予備日 

５月１０日（金） 検尿一次予備日２日目 

５月１３日（月） 側弯検診（中学部） 

   ５月２１日（火） 結核健康診断（胸部 X線検査：高等部１年生） 

５月２２日（水） 心電図検査（各学部１年生、他対象者） 

５月２３日（木） 歯科検診（全学部） 
 

◎視力・聴力・色覚検査は、随時実施しています（色覚検査：高等部１年生希望者） 
 

 

健康診断結果を順次お知らせしています 

受診等が必要な方には、お知らせ用紙を配付します。 

お知らせが届きましたら、早めの受診をおすすめします。定期的に受

診等をされている場合は、受診報告書にその旨を御記入ください。 
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